


สรุปผลการดำเนินงานโครงการสืบสานคุณธรรมดาวกระจาย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
1.  กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 ปลูกพืชผักสวนครัวสำหรับบริโภค ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง บริเวณด้านหลังตึกอำนวยการ ศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง และสร้างพ้ืนที่สีเชียว ภายในหน่วยงาน เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 2568 

      1.1 กิจกรรมตลาดนัดพอเพียง ส่งเสริมให้บุคลากรภายในศูนย์ฯ นำสินค้าต่างๆ เช่น พืช ผัก และผลิตผล
ทางการเกษตรจำหน่ายในราคาถูก เดือนละครั้ง ดังนี้ ครั้งที่ 1 วันที่ 6 ตุลาคม 2568, ครั้งที่ 2 วันที่  3 
พฤศจิกายน 2568, ครั้งที่ 3 วันที่ 1 ธันวาคม 2568,  ครั้งที่ 4 วันที่5 มกราคม 2569, ครั้งที่ 5 วันที่ 2 
กุมภาพันธ์ 2569, ครั้งที่ 6 วันที่ 2 มีนาคม 2569, ครั้งที่ 7 วันที่ 7 เมษายน 2569, ครั้งที่ 8 วันที่ 5 
พฤษภาคม 2569, ครั้งที่ 9  วันที่ 2 มิถุนายน 2569, ครั้งที่ 10 วันที่ 6 กรกฎาคม 2569 และครั้งที่ 11 วันที่ 
3 สิงหาคม 2569 



2. กลุ่มรักษส์ิ่งแวดล้อม 
2.1 จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้ในวันรักต้นไม้ ประจำปีของชาติ วันที่ 21 ตุลาคมของทุกปี โดยมรกิจกรรมบำรุงรักษา
ต้นไม้ พรวนดิน ใส่ปุ๋ย กำจัดวัชพืช ตัดแต่งกิ่งไม้ และ ปลูกต้นไม้ เพ่ือให้สถานที่ทำงานมีความสะอาดและร่มรื่น ใน
วันที่ 28 ตุลาคม 2568  

 

   2.3 กิจกรรมภายใต้แนวคิด “ลดฝุ่น PM 2.5 ช่วยโลก ช่วยเรา” เพื่อส่งเสริมสุขภาวะบุคลากร และร่วมลด
ความเสี่ยงจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2569   
- กิจกรรมต้นไม้ฟอกอากาศ ปลูกและบำรุงรักษาต้นไม้ ณ บริเวณรอบตึกอำนวยการ และอาคารปฏิบัติการ ศวก.ที่ 
12/1 ตรัง เพื่อเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว และสร้างบรรยากาศการทำงานที่เอ้ือต่อสุขภาพของบุคลากร 
- กิจกรรม 5 ส  สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สร้างนิสัย จัดระเบียบพ้ืนที่ทำงาน ลดแหล่งสะสมฝุ่น  
เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว และสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

 

 
 



3. กลุ่มวัฒนธรรมประเพณีไทย 
3.1 รณรงคส์วมชุดผ้าไทยทุกวันศุกร์ เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมและส่งเสริมการใช้ผ้าไทยให้เกิดข้ึนในองค์กร 

 

3.2 ร่วมประเพณีลากเรือพระหรือชักพระ เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2568 

 

3.3 กิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ เพ่ือเจริญสติ สร้างสมาธิ เติมพลังใจในการทำงาน เมื่อวันที่ 18  กุมภาพันธ์ 
2569 ณ ห้องประชุมมรกต ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง 

 



3.4 ร่วมพิธีหล่อเทียนพรรษาและถวายเทียนพรรษา เนื่องในวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา ประจำปี พ.ศ. 
2569 เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2569 

 

3.5 กิจกรรมพาปิ่นโต ไปวัด รักษาศีล ฟังธรรม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จากพระธรรมเทศนาเรื่องสังควัตถุ 4 
ประกอบด้วย ทาน-การให้ ปิยวาจา-การพูดจาไพเราะ อัตถจริยา-การบำเพ็ญประโยชน์ และสมานัตตตา-การวาง
ตนเสมอต้นเสมอปลาย ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจคน ผูกไมตรี และสร้างความสามัคคีในสังคม และที่ทำงาน 
ก่อให้เกิดการทำงานอย่างมีความสุข  เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ดำรงไว้
ซึ่งศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของไทย ณ วัดทุ่งหวัง อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 

 
 
 
 



4. กลุ่มจิตอาสา  
    4.1 เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาศาสนสถาน เนื่องในโอกาสวันสำคัญของชาติ เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล
และน้อมรำลึกในวันคล้ายวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร  วันที่ 10 ตุลาคม 2568 ณ วัดถ้ำพระพุทธ อำเภอรัษฎา จังหวัดตรัง 
 

 
 

   4.2 เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาบำเพ็ญสาธารณประโยชน์และบำเพ็ญสาธารณกุศล เนื่องในวันคล้ายวันพระบรมพระ
ราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ  วันท่ี 5 
ธันวาคม  ณ วัดประสิทธิชัย (วัดท่าจีน) ตำบลทับเท่ียง อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 
 
 
 
 
 
 
 



4.3 เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสารวมพลังแห่งความภักดี (กิจกรรมพัฒนาศาสนสถาน) เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ในวาระครบ 100 วัน (สตมวาร) แห่ง
การสวรรคต วันที่ 31 มกราคม 2569 ณ บริเวณสถานีรถไฟตรัง ตำบลทับเที่ยง อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 
 

     4.4 เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนา เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง วันที่ 12 สิงหาคม 2569 ณ วัดนาทุ่งแก้วสุวรรณ ตำบลบ้านนา 
อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 

 
 

 

            


